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 چکیذه

کبٍی دس  ّب ّؼتٌذ ٍ ثِ کبسگیشی دادُ اص ایي ػبهبًِ یا ّب ًیض دػتِ ّبی داسٍخبًِ ِ ػبهبًِکٌٌذ ک ّب سا تَلیذ هی ّبی ػلاهت حجن ثضسگی اص دادُ اهشٍصُ ػبهبًِ      

ّبی یک  ثِ دػت آهذُ اص ًؼخِ بیّ ثش سٍی دادُ یدادُ کبٍ یثشا هشالجت اص ػلاهت دس حبل ػوَهی ؿذى اػت. دس ایي پظٍّؾ الگَسیتن  یّب ػبهبًِ

ّب ثِ صَست دػتی ثِ کوک  ّب ثِ دػت آهذ. دسػتی ایي لبًَى ایي ًؼخِ یدُ لبًَى ٍاثؼتگی اص سٍی داسٍّب الگَسیتن داسٍخبًِ ثِ کبس گشفتِ ؿذ. ثِ کوک 

س داسٍّبی هشتجظ ثِ ّن ثِ دػت آهذًذ ٍ اٍهپشٍصٍل ٍ هتشًٍبیذاصٍل د يٍ کلؼین ثیـتشی ّبی ٍاثؼتگی، ٍیتبهیي  ى یک پضؿک ثشسػی ٍ هشٍس ؿذ. اص هیبى ایي لبًَ

 .کٌذ یی هیبى داسٍّب سا فشاّن ه ی ساثغِ ّبی ایي ثشسػی، اعلاػبت ػَدهٌذی دسثبسُ ؿذًذ. ًتیجِ ییهمبم دٍم اص ًظش استجبط ؿٌبػب

 .دادُ کبٍی، لبًًَْبی ٍاثؼتگی، آًبلیض ػجـذ خشیذ،  کلیذیواژه های

 هقذهه -1

بص ثـِ ثشسػـی ٍ   ّبی گًَبگَى ٍ ًی ّب دس ؿبخِ افضایؾ سٍص افضٍى دادُ    

ّب،  ّبی ػَدهٌذ اص آى ّب ٍ ثِ دػت آٍسدى اعلاػبت ٍ ًتیجِ تحلیل دادُ

ّبی گًَبگًَی سٍثشٍ کـشدُ اػـت. ًگْـذاسی ٍ     پظٍّـگشاى سا ثب دؿَاسی

تَاًذ ثبػث ثـِ دػـت    ّبی دادُ ثِ تٌْبیی ًوی ّب دس پبیگبُ گشدآٍسی دادُ

یبص اػت تـب ثـب کوـک    ّب ؿَد. ثٌبثشایي ً ّبی ػَدهٌذ اص آى آٍسدى ًتیجِ

ّبی خبم ثِ دػت آٍسد.  ّبیی ثتَاى اعلاػبت ػَدهٌذ سا اص ایي دادُ سٍؽ

ّبی دادُ ثِ صَست دػتی ٍ  ّبی ػَدهٌذ اص پبیگبُ ثِ دػت آٍسدى ًتیجِ

 یچـوی ٍ ثذٍى ثِ کبسگیشی سایبًِ ٍ اثضاسّـبی تَاًوٌـذ تحلیلـی، کـبس    

: . کـف داًؾ اص پبیگبُ دادُ)[]ثؼیبس دؿَاس اػت

( یک سّیبفت کلی ثشای تحلیل ٍ اػـتخشا   

ّـبی کـبهلاخ خَدکـبس     ّبی دادُ ثـِ کوـک سٍؽ   داًؾ ػَدهٌذ اص پبیگبُ

 . []اػت

ِ     گزؿت صهبى هفَْم  ثب  ِ  گؼتشؽ یبفـت تـب ّوـ ّـبی   ی هشحلـ

    ِ گفتـِ   ای اص  کـف داًؾ سا ؿبهل ؿـَد دادُ کـبٍی   ثـِ هشحلـ

ّـب ثـِ کـبس ثـشدُ      ّبی یبدگیشی ثش سٍی دادُ َد کِ دس آى الگَسیتنؿ هی

کبٍی ایي هفَْم ثـِ کـل    ؿًَذ. الجتِ ثب گزس صهبى ٍ ثِ کبسگیشی دادُ هی

ِ   هشحلِ ی فشآیٌـذ کــف    ّبی کـف داًؾ ًیض گؼتشؽ یبفت ٍ ثـِ ّوـ

.[]ؿَد داًؾ ًیض دادُ کبٍی گفتِ هی

ّـبی گًَـبگَى ًیـض ثـِ کـبس       ّبی ػلاهت دس جٌجِ دادُ کبٍی دس ػبهبًِ

ٍ دس  [۵-۸]گشفتِ ؿذُ اػت ٍ ثش ثِ کبسگیشی آى ًیض تأکیذ ؿذُ اػـت.  

ّـبیی اًجـبم ؿـذُ     ای ًیض پـظٍّؾ  ّبی داسٍخبًِ حبلت ٍیظُ ثش سٍی دادُ

ّـب دس   ّـبی پضؿـکی ًؼـجت ثـِ دیگـش دادُ      . دس حبل کلی دادُ[]اػت

ص اػـت دس آى دلـت   ٍ یکتبیی داسًذ کِ ًیب  ّبی دیگش ٍضؼیت ٍیظُ صهیٌِ

ی اعلاػبت ؿخصی افـشاد اػـت ٍ هؼـب ل     ثیـتشی ؿَد صیشا دسثشداسًذُ

. دیذُ ؿذُ اػت کـِ ثـب   []اخلالی ًیض دس آى ثبیذ دس ًظش گشفتِ ؿَد

     ِ ی پضؿـک   افضایؾ ثِ کبسگیشی فٌـبٍسی ٍ ثـِ ٍیـظُ ایٌتشًـت دس ًؼـخ

 ٍ ثبیذ هشالت ثشخـی پیبهـذّبی آى   []هـکلاتی ًیض پذیذ آهذُ اػت

ِ     ثَد ٍ ثِ آى ی ایـي هــکلات کبػـتِ ؿـَد.      ّب تَجـِ کـشد تـب اص داهٌـ

ّوچٌیي ػبصهبى جْـبًی ػـلاهت ثـش ایـي ثـبٍس اػـت کـِ ثؼـیبسی اص         

ّبی دادُ ؿذُ دس کـَسّبی دس حبل پیـشفت ثِ دسػتی ثـِ کـبس    ًؼخِ

ّ  []ؿَد ثشدُ ًوی ثـِ   ی. ّوچٌیي هصشف ًبدسػت یب صیبدِ داسٍّب گـب

هصـشف   کٌٌـذ  یؼیبسی اص هشدم اػت کِ گوبى هدلیل رٌّیت ًبدسػت ث

آٍسد. ّب ػلاهتی سا ثِ اسهغبى هی داسٍی ثیـتش ثشای آى

دسٍى  یایي همبلِ کَؿؾ ؿذُ سٍؿي ؿَد کِ کذام اللام اص داسٍّـب  دس

پضؿکبىِ آٍسدُ ؿـذُ ثـِ یـک داسٍخبًـِ ثـِ یکـذیگش ٍاثؼـتِ         یّب ًؼخِ

ُ اعلاػـبتی کـبهلا   ّؼتٌذ.  ثشای سػیذى ثِ ایي ّذف ثبیؼتی یک پبیگب

 .ٍالؼی ٍجَد داؿتِ ثبؿذ تب ثتَاى اعلاػبت هؼتجشی اص آى اػتخشا  ًوَد
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ایي هـکل ٍجَد داسد کِ دس ایشاى چٌیي ثبًـک اعلاػـبتی    اػتبدس ایي س

هـب یبفتـِ ًــذ.     یکِ ثِ ػبدگی دس اختیبس پظٍّـگشاى گزاؿتِ ؿَد ثشا

پشداختین کِ کبسی ثٌبثشایي ثِ گشدآٍسی دػتی اعلاػبت اص یک داسٍخبًِ 

 گیش اػت. ثؼیبس ٍلت

. []اػت ٍسدُپذیذ آ ییّب کبغز هـکل یًَؿتي سٍ یثِ جب ٌتشًت،یا

ثَد ٍ  يیًَ یّب یفٌبٍس یشیثبیذ هشالت ثشخی پیبهذّبی ثِ کبسگ يیثٌبثشا

ّـب کبػـتِ ؿـَد. ّوچٌـیي      ی ایي هـکل ّب تَجِ کشد تب اص داهٌِ ثِ آى

ِ  ػبصهبى جْبًی ػلاهت ثش ایي ثبٍس ّـبی دادُ   اػت کِ ثؼیبسی اص ًؼـخ

ــذُ د ــشدُ     سؿ ــبس ث ــِ ک ــتی ث ــِ دسػ ــشفت ث ــبل پیـ ــَسّبی دس ح کـ

ثِ دلیـل   ی. ّوچٌیي هصشف ًبدسػت یب صیبدِ داسٍّب گبّ []ؿَد ًوی

هصشف داسٍی  کٌٌذ یرٌّیت ًبدسػت ثؼیبسی اص هشدم اػت کِ گوبى ه

آٍسد. ّب ػلاهتی سا ثِ اسهغبى هی ثیـتش ثشای آى

دسٍى  یهمبلِ کَؿؾ ؿذُ سٍؿي ؿَد کِ کذام اللام اص داسٍّـب ایي  دس

پضؿکبىِ آٍسدُ ؿذُ ثـِ یـک داسٍخبًـِ، ثـِ یکـذیگش ٍاثؼـتِ        یّب ًؼخِ

ّؼتٌذ. ثشای سػیذى ثِ ایي ّذف ثبیؼتی یک پبیگـبُ اعلاػـبتی کـبهلا    

ٍالؼی ٍجَد داؿتِ ثبؿذ تب ثتَاى اعلاػبت هؼتجشی اص آى ثِ دػـت آٍسد.  

هـکل ٍجَد داسد کِ دس ایشاى چٌیي ثبًـک اعلاػـبتی    ایي ػتبدس ایي سا

هـب یبفتـِ ًــذ.     یکِ ثِ ػبدگی دس اختیبس پظٍّـگشاى گزاؿتِ ؿَد ثشا

ثٌبثشایي ثِ گشدآٍسی دػتی اعلاػبت اص یک داسٍخبًِ پشداختـِ ؿـذ کـِ    

گیش ثَد. کبسی ثؼیبس ٍلت

انجام شذه یبز کارها یگذر -2
دس هَسد آًبلیض ػجذ خشیذ ٍ  ّبی اخیش همبلات صیبدی دس عَل ػبل    

ّبی جذیذتشی ثشای فشٍؽ ثْیٌِ اللام داسٍیی دس  پیـٌْبد سٍؽ

 ٌِیصه يیّبی دس ا . دس ثیـتش همبلِ[۴۴،۴۱]ّب چبح ؿذُ اػت داسٍخبًِ

ثِ یک  [15]ی آًبلیض ػجذ خشیذ تَجِ ؿذُ اػت، اهب دس  ثیـتش ثِ جٌجِ

ّبی  سٍدی آى ًـبًٍِیظُ پشداختِ ؿذُ اػت کِ ٍ افضاسیی ًشم  ػبهبًِ

کبسثش اػت ٍ ػبهبًِ ثب تَجِ ثِ ػلا ن داسٍ سا تجَیض  یدادُ ؿذُ اص ػَ

کٌذ ّوچٌیي کبسثش ثِ کوکِ یک گشٍُِ داٍعلت، اسصیبثی همذهبتی  هی

 دّذ.  کٌٌذ اًجبم هی داسٍّبی جذیذ سا کِ دیگشاى تَصیِ هی

ف داًؾ ( ثِ کوکِ دادُ کبٍی ثِ کـFDAداسٍ ٍ غزای اهشیکب ) ی اداسُ

خَد پشداختِ اػت.  ی ّبی جبًجی داسٍّب دس پبیگبُ دادُ ػبسضِ ی دسثبسُ

 MGPS (Multi-item Gammaکبس الگَسیتن  يیدس اًجبم ا

Poisson Shrinker)  ثِ کبس گشفتِ ؿذُ اػت کِ تَاًؼتِ اػت ثب

ػبل صٍدتش اص ؿیَُ  5ّبی جبًجی داسٍّب سا  دسصذ ػبسضِ 67هَفمیت 

 .[16]ػٌتی ؿٌبػبیی کٌذ

استجبط  بفتيیاًجبم داد  تَاى یه ٌِیصه يیکِ دس ا ییاص کبسّب گشید یکی

پضؿک  ی داسٍّب ًؼخِ بىیاستجبط ه بفتيی یداسٍّب اػت. ثشا بىیه

دس  گشیکذیکِ دس کٌبس  ییداسٍّب شایثبؿذ ص یا ؼتِیؿب ی ٌِیگض تَاى یه

ثِ  اىتَ یداسد ٍ ه گشیکذیثب  یاغلت استجبط هؼٌبداس ذیآ یًؼخِ ه کی

 ضیثب ّن تجَ ـتشیث ییچِ داسٍّب ٌکِیداسٍّب ٍ ا بىیآًْب استجبط ه کوک

 سا ثِ دػت آٍسد. ؿَد یه

یشنهادیروش پ -3
ٍ پیبدُ  یعشاح ی کِ دس ایي همبلِ اًجبم ؿذُ اػت ثش پبیِ یپظٍّـ    

اػت کِ استجبط هیبى داسٍّب دس یک داسٍخبًِ سا ثیبثذ.  یا ػبهبًِ یػبص

صیش سا ثِ دًجبل داسد: یّب هیبى داسٍّب ػَدهٌذییبفتي ایي استجبط 

عشاحی داخلی ٍ چیذهبىِ هٌبػتِ داسٍّب دس داسٍخبًِ •

دسًظش گشفتي تخفیف تَػظ ؿشکت ّبی ثیوِ ثشای داسٍّبی  •

هَجَد دس یک دػتِ

ّبی  تْیِ داسٍّبی هشتجظ ٍ دس پی آى اص دػت ًذادى ًؼخِ •

داسٍّب سا اص  یّب دس صَست اسٍخبًِداسٍیی. صیشا اغلت هشاجؼِ کٌٌذگبى ثِ د

دسٍىِ ًؼخِ سا داسٍخبًِ  یداسٍّب ی کٌٌذ کِ ّوِ هی یداسٍخبًِ خشیذاس

داؿتِ ثبؿذ.

کِ اغلت ثب ّن  ییداسٍّب ی ٌِیدس صه یپضؿک یّب یثشسػ •

داسٍّب يیا یجیتشک یشیدس ثِ کبسگ یجبًج یّب ٍ ػبسضِ ؿًَذ یه ضیتجَ

ثِ  يیّؼتٌذ ٍ ثٌبثشا ّب یوبسیث ی ًـبى دٌّذُ یداسٍّب ثِ ًَػ •

 ّؼتٌذ. تش غیؿب ییّب یوبسیکِ چِ ًَع ث ؿَد یسٍؿي ه یًَػ

 روش انجام کار -4
ثبیذ یک پبیگبُ دادُ  یهصشف یثشای پیذا کشدى ٍاثؼتگی ّبی هیبى داسٍّب    

ّب ثِ دػت  کبهل دس دػتشع ثبؿذ تب ثتَاى اعلاػبت لاصم سا اص ایي پبیگبُ دادُ

ًبم داسٍّب, ًَع, کذ, دٍص ٍ ؿشایظ  ی بُ اعلاػبتی ثبیذ دسثشداسًذُآٍسد. ایي پبیگ

دس یک داسٍخبًِ  یدػت یّب ًؼخِ ،ػبختِ ایي پبیگبُ دادُ یّش داسٍ ثبؿذ. ثشا

ّب سا  تش ثتَاى ایي ًؼخِ ًَؿتِ ؿذ کِ ػبدُ یؿذ. ػپغ ًشم افضاس یگشدآٍس

ؿذ. ػپغ  یدادُ گشدآٍس 3444دسٍى یک پبیگبُ دادُ ٍاسد ًوَد. تؼذاد 

ثِ  یتجذیل ؿذًذ کِ ًشم افضاس دادُ کبٍ یدسٍىِ ایي پبیگبُ دادُ ثِ لبلج یّب دادُ

ّب کبس کٌذ. دس  ایي دادُ یثش سٍ یپظٍّؾ ثتَاًذ ثِ ػبدگ ایيکبس گشفتِ ؿذُ دس 

سا ثِ دػت آٍسد تب   یّبی ٍاثؼتگ ّب لبًَى گبم ثؼذی ثبیذ ثتَاى اص ایي دادُ

 SPSS. ثِ ّویي هٌظَس ًشم افضاس تَاًوٌذِ بفتیب سا داسٍّ بىیه ی ثتَاى ساثغِ

Clementine ُگًَبگَى دادُ  یّب الگَسیتن ی ثِ کبس گشفتِ ؿذ کِ دسثشداسًذ

 یٍاثؼتگ یّب لبًَى بفتيی یّب تنیاص الگَس یکی Aprioriاػت. الگَسیتن  یکبٍ

اػت کِ دس ایي پظٍّؾ ثِ کبس گشفتِ ؿذ. ایي الگَسیتن هؼألِ سا ثِ یک 

دّذ ٍ ثشای کبّؾ فضبی  ی لبثل کٌتشل ٍ لبثل هذیشیت کبّؾ هی ذاصُاً

 .[17]جؼتجَ ثؼیبس هفیذ اػت

 

Aprioriالگوریتن  --

 یّـب  لـبًَى  بفتيی ـهتـذاٍل دس   یّـب  تنیاص الگـَس  یکی تنیالگَس يیا    

دادُ اػـت.   ی هجوَػِ بیدادُ  گبُیپب کیدسٍى  یّب دادُ بىیه یٍاثؼتگ
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چٌـذ   بی ـ  یّـب  تشاکٌؾ بی) یسکَسدّب یِ یثش پبّب  لبًَى يیا بفتيیاغلت 

. ؿَد یدسٍى سکَسدّب اًجبم ه یّب دادُ ٍ للن گبُیپب کی( دسٍى یّب ییتب

هفَْم  کیکِ  ؿَد یهشتجظ ثب ّن گفتِ ه یّب اص دادُ یا للن ثِ هجوَػِ

 یّـب  یکـِ ثٌبػـت ٍاثؼـتگ    سػبًٌذ ی( سا هتیهَجَد بیًْبد  بی ءیؿ بی)

ِ   ؿَد. بفتِیآًْب  بىیه ّـب کـِ دس کٌـبس ّـن لـشاس       اص للـن  یا ثـِ هجوَػـ

تـشاکٌؾ گفتـِ    ػـبصًذ  یسکَسد سا ه ـ کی بی یٍاحذ کبس کیٍ  شًذیگ یه

 کیاص  یهـتش کی ذیػجذ خش کیفشٍؿگبُ  کیًوًَِ دس  ی. ثشاؿَد یه

ػـجذ   يیؿذُ دسٍى ا یذاسیخش یّب تشاکٌؾ اػت ٍ جٌغ کیفشٍؿگبُ 

 بی ـ کی ـ ی ّـب دسثشداسًـذُ   للن يیآى ّؼتٌذ. ّش کذام اص ا یّب للن ذیخش

 تَاًـذ  یّـب ه ـ  دادُ يی ـجٌغ دسٍى فشٍؿگبُ ا یچٌذ دادُ ّؼتٌذ کِ ثشا

تـشاکٌؾ   کی ٌجبیجٌغ ثبؿٌذ. دس ا وتیٍ ل غجٌغ، ًبم جٌ ی ؿوبسُ

 سا دس ثشداسد. ییپضؿک اػت کِ ًبم داسٍّب ی ًؼخِ کی

:دّذ یدس دٍ هشحلِ کبس خَد سا اًجبم ه  تنیالگَس

هتذاٍل یّب هجوَػِ للن يبفتی •

ؿذُ بفتِی یّب هجوَػِ یِ یثش پب یٍاثؼتگ یّب ػبختي لبًَى •

ؿَد: دٍ فشض صیش دس ایي الگَسیتن دس ًظش گشفتِ هی 

ّش صیش هجوَػِ اص یک هجوَػِ للن  تکشاس ؿًَذُ، خَد تکشاس  •

گبُ  {تکشاس ؿًَذُ ثبؿذ، آى} ی ؿًَذُ اػت. اگش هجوَػِ

 { ًیض تکشاس ؿًَذُ اػت.} ی هجوَػِ

ّش اثش هجوَػِ اص یک هجوَػِ للنِ تکشاس ًـًَذُ، خَد تکشاس  •

گبُ  { تکشاس ؿًَذُ ًجبؿذ، آى ، ًـًَذُ اػت. اگش فشضبخ هجوَػِ } 

{ ًیض تکشاس ؿًَذُ ًیؼت. ، ، هجوَػِ }

ثِ ایي صَست اػت کِ دس ّش ثبس، یک ػشی   الگَسیتن

ّبی ثشگضیذُ  سا اص سٍی هجوَػِ للن ثضسگ ثب عَل هجوَػِ للن 

ػبصد ٍ ایي کبس سا تب سػیذى ثِ یک هجوَػِ للن ثب  هی  ؿذُ ثب عَل 

اص  ـتشیآى ث  یجبًیکِ پـت یدّذ ثِ ؿشع ثیـتشیي عَل اًجبم هی

 .ؿذآػتبًِ خَاػتِ ؿذُ ثب

یبانیپشت ---
 ذُیّب د کِ لبًَى ثِ دػت آهذُ، چمذس دس تشاکٌؾ يیا یثشسػ یثشا    

ثِ ًؼجت تؼذاد  ٌجبی. دس اؿَد یثِ کبس ثشدُ ه یجبًیؿذُ اػت پـت

الف ٍ ة سا ثب ّن دس خَد داسًذ ثِ تؼذاد  یکِ دٍ داسٍ ییّب ًؼخِ

ًؼجت  ی. دس حبلت کلؿَد یگفتِ ه یجبًیّب، پـت ًؼخِ ی ّوِ

ثشداسًذ ثِ کل تشاکٌؾ ّبی سا دس   ٍ ّبیی کِ ّش دٍی   تشاکٌؾ

ّب( پـتیجبًی لبًَى ًبهیذُ  تشاکٌؾ ی ّوِ ی )هجوَػِ هَجَد دس 

 .[]ؿَد هی

(1) ons transactiofnumber  total

B andA both  containg ons transactiofnumber 
B)(Asupport 

 

الگوریتن  یبه کارگیز -5
تجذیل ؿذ ٍ ثِ  یهتٌ ی ایي پظٍّؾ ثِ یک پشًٍذُ یٍسٍد یّب دادُ    

 کیثِ کبس گشفتِ ؿذ. ثب ػبختي  ػٌَاى هٌجغ ٍسٍدی دس 

هٌبػت دس آى،  یٍ گزاؿتي اثضاسّب دس  ذیپشٍطُ جذ

 ّبی رخیشُ ؿذُ اص پشًٍذُ خَاًذُ ؿذ ػپغ اثضاس  دادُ

لبًَى ثِ  ۴۱ّب اػوبل کشد ٍ تؼذاد  دادُ یٍؿذُ سا ثش س بدی تنیالگَس

ؿَد. ادُ هیدػت آهذ کِ ثِ صَست همذم ٍ تبلی ًوبیؾ د

ثِ صَست گشاف ًـبى دادُ ؿذُ اػت.  ۴هیبى داسٍّب دس ؿکل  یٍاثؼتگ

تش ثبؿذ استجبط ثِ کوک خظ ثب ضخبهت  گشاف ّشچِ استجبط لَی يیدس ا

تش ثبؿذ  تش ًـبى دادُ ؿذُ اػت ٍ ّش چِ استجبط ضؼیف ٍ پش سًگ  ـتشیث

ذُ تش ٍ ثِ صَست ًمغِ چیي ًوبیؾ دادُ ؿ ثب ضخبهت کوتش، کن سًگ

.دّذ یثِ دػت آهذُ سا ًـبى ه یٍاثؼتگ یّب لبًَى ۴جذٍل  اػت.



 

3375 

 

 
 

 

calcium-D Tablet vitamin D3(colecalciferol) 4.01

vitamin D3(colecalciferol) calcium-D Tablet4.32

metronidazole 250mg tabletomeprazole 20mg cap4.73

piroxicam 0.5% gelvitamin D3(colecalciferol)4.04

theophylline g 120ml syrupbetamethasone 4mg/1ml amp4.05

metronidazole 250mg tabletAmoxicillin 125mg/5ml 100ml4.06

nitroglycerin sustained release 2.6 mg 

tablet
ASA 100 mg chewable tablet5.77

lactulose 10g/15 ml syrupomeprazole 20mg cap 4.78

clotrimazole 100 mg vaginal tabletmetronidazole 250mg tablet6.79

omeprazole 20mg cap metronidazole 250mg tablet6.710
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شذه افتی یوابستگ یها قانوى یبزرس -6
 تنیثـِ دػـت آهـذُ اص الگـَس     یّب لبًَى لیٍ تحل یثِ ثشسػ ٌجبیدس ا

. ؿَد یپشداختِ ه 

ٍ ّبی لبًَى

(  )  

(  )  

ثیـتشیي هیـضاى ضـشیت اعویٌـبى سا     نیٍ کلؼ  يیتبهیداسٍی ٍ دٍ

اًذ ٍ ّوچٌـیي ّـش دٍی    داسا ّؼتٌذ ٍ دس ثبلاتشیي سدیف جذٍل آهذُ

اًـذ.   ذم ٍ ّن ثـِ ػٌـَاى تـبلی رکـش ؿـذُ     ایي داسٍّب ّن ثِ ػٌَاى هم

دٍ هبدُ ثؼیبس حیبتی ثشای ثذى اًؼـبى ّؼـتٌذ.    نیٍ کلؼ  يیتبهیٍ

ّـب، اًؼمـبد خـَى، اًمجبضـبت      دًـذاى  ّب، تخَاىکلؼین دس اػتحکبم اػ

ًیض دس اػـتحکبم    ّب ٍ  ... ًمؾ هَثش داسد. ٍیتبهیي  ػصجی، هبّیچِ

ؼبدل کلؼین دس ثـذى ًمـؾ   ّب ٍ ّوچٌیي تٌظین ت ّب، دًذاى اػتخَاى

ؿًَذ صیشا  ثؼیبس هَثش داسد. ثٌبثشایي اغلت ایي دٍ داسٍ ثب ّن تجَیض هی

ساُ سٍدُ افضایؾ دادُ ٍ هیضاى کلؼـین   صجزة کلؼین سا ا ٍیتبهیي 

کٌذ. هَسد ًیبص ثشای جزة ثذى سا تٌظین هی

 ٍ ؿوبسُ  ّبی لبًَى

(    )

(  )

ٍ اٍهپــشاصٍل  اص داسٍّــبیی ّؼــتٌذ کــِ ثــشای دسهــبى  هتشًٍیــذاصٍل

ؿًَذ. هتشًٍیـذاصٍل داسٍی ضـذ    ّبی گَاسؿی ثِ کبس ثشدُ هی ًبساحتی

ّـبی   ثبکتشی اػت ٍ اٍهپشاصٍل اثش ضذ صخن داسد. ثشای دسهـبى صخـن  

تـش   ی ؿًَذ یب ثِ عَس دلیكگَاسؿی هؼوَلاخ ایي دٍ داسٍ ثب ّن تجَیض ه

دسصذ اٍهپـشاصٍل ًیـض    تجَیض ؿَد ثِ احتوبل  لاگش هتشًٍیذاصٍ

ؿَد.  تجَیض هی

 لبًَى

(  )  

پیشٍکؼیکبم یک داسٍی ضـذ التْـبة اػـت ٍ دس تخفیـف دسد ٍ      طل

 یثـشا  ػفتی ٍ التْبة ػضلات ثؼیبس هَثش اػت. ٍیتـبهیي   فیتخف

اػصـبة، ثشعــشف کــشدىِ اًمجــبض ٍ   تیــّــب، تمَ ػـتحکبم اػــتخَاى ا

ّب ٍ ثشعشف کشدى ضؼف ػضلاًی ثؼیبس هفیذ اػـت.   گشفتگی هبّیچِ

تجـَیض ؿـَد    ٍیتـبهیي   بسیکٌذ اگش ثـشای ثیو ـ  ایي لبًَى ثیبى هی

% طل پیشٍکؼـیکبم ًیـض ثـشای اٍ تجـَیض     گبُ ثب ضشیت اعویٌبى  آى

خَاّذ ؿذ. 

  لبًَى

(  )    

)هجبسی  ّب ظُیتئَفیلیي جی ثشای دسهبى اػپبػن یب گشفتگی ًب داسٍی

ؿَد ٍ ّوشاُ ثـب ثتبهتـبصٍى کـِ یـک داسٍی ضـذ       َّا( ثِ کبس ثشدُ هی

حؼبػیت اػت، ثشای دسهبى حؼبػیت ّبی فصلی، آػن ٍ ثشًٍــیت  

تجَیض هی ؿَد. 

  لبًَى

(  )   

آهَکؼی ػیلیي  یک آًتی ثیَتیک اص دػـتِ پٌـی ػـیلیي اػـت ٍ      

ّبی گـَؽ، هجـبسی    ّب ثِ ٍیظُ ػفًَت ثشای دسهبى ثؼیبسی اص ػفًَت

ؿَد. هتشًٍیذاصٍل ًیـض اص گـشٍُِ داسٍّـبی     تٌفؼی ٍ ... ثِ کبس ثشدُ هی

ثـب   ّـب،  ضذ ثبکتشی اػت ٍ ایي داسٍّب هؼوَلاخ ثشای هجبسصُ ثـب ػفًَـت  

.ؿًَذ یکذیگش تجَیض هی

لبًَى

(   )    

( هؼوَلاخ ثشای تؼکیي دسد ٍ کبّؾ تـت ثـِ کـبسثشدُ    ) آػپشیي

  يیشیؼ ـیتشٍگلیؿذُ ٍ دس جلَگیشی اص لختِ ؿذى خَى هَثش اػـت. ً 

اص داسٍّبی گـبد کٌٌذُ ػشٍق اػت ٍ دس دػتِ داسٍّبی ضـذ آًـظیي   

ٍ داسٍ ثبػث کبّؾ فـبس خـَى ؿـذُ ٍ دس دسهـبى    اػت. تجَیض ایي د

ؿَد.  ّبی للجی ثِ کبسثشدُ هی ثیوبسی

   لبًَى

(  )  

داسٍّبی هؼْل اػت ٍ ّوشاُ ثب اٍهپشاصٍل کِ اثش  ی اص دػتِ لاکتَلَص

ؿَد.  ّبی گَاسؿی ثِ کبسثشدُ هی ضذ صخن داسد، دس دسهبى ثیوبسی

   لبًَى

()   

ّبی  داسٍّبی ضذ لبسچ اػت ٍ ثشای ػفًَت ی دس دػتِ  کلَتشیوبصٍل

ؿَد ایي داسٍ ًیض ّوشاُ ثـب هتشًٍیـذاصٍل    هخوش ٍ لبسچ ثِ کبسثشدُ هی

کِ اثش ضـذ ثـبکتشی داسد دس دسهـبى ثیوـبسی ّـبی گَاسؿـی تجـَیض        

ؿًَذ. هی

نتیجه گیزی -7
 یِ یداسٍّب ثش پب بىیه یٍاثؼتگ یّب َىثِ دػت آٍسدى لبً    

همبلِ آى سا دًجبل  يیاػت کِ ا یداسٍخبًِ ّذف کی یّب ًؼخِ

 گشیکذیکٌبس  یًؼخِ ثِ صَست تصبدف کی ی. چَى داسٍّبکٌذ یه

دس  وبس،یث کی یّب یوبسیث بی یوبسیث یِ یاًذ ثلکِ ثش پب گزاؿتِ ًـذُ

ثِ کوک  يیشااًذ ثٌبث ؿذُ ؿتِّب گزا دسٍى ًؼخِ گشیکذیکٌبس 
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کِ ثب  بفتیسا  ییداسٍّب بىیاستجبط ه تَاى یّب ه دسٍى ًؼخِ یداسٍّب

ّب ٍ  ای اص ًؼخِ کبس پبیگبُ دادُ يیاًجبم ا ی. ثشاؿًَذ یه ضیّن تجَ

 يیاًجبم ا یؿذ ٍ ثشا یداسٍخبًِ گشدآٍس کیآًْب اص فشٍؽ  یداسٍّب

 یٌبػت ثشاثِ لبلت ه ّب ادُد يیًَؿتِ ؿذ. ػپغ لبلت ا یا کبس ثشًبهِ

الگَسیتن  یشیؿذ. ثِ کوکِ ثِ کبسگ لیتجذ افضاس  ًشم

 یّب اص لبًَى یّب تؼذاد ًشم افضاس ثش سٍی ایي دادُ يیدس ا 

 یٍاثؼتگ یّب لبًَى بىیؿذ کِ دس ه ییآًْب ؿٌبػب بىیٍاثؼتگی ه

 ٍّبیٍ کلؼین ثیـتشیي داس ؿذُ هـخص ؿذ کِ ٍیتبهیي  بفتی

ثِ کبس ثشدُ  گشیکذیّب دس کٌبس  ًؼخِ ـتشیّؼتٌذ ٍ دس ث هشتجظ ثِ ّن

دس همبم  یاٍهپشٍصٍل ٍ هتشًٍبیذاصٍل اص ًظش ٍاثؼتگ يیاًذ. ّوچٌ ؿذُ

ؿذُ دس همبلِ آٍسدُ ؿذُ  بفتی یٍاثؼتگ یّب لبًَى گشیدٍم ّؼتٌذ. د

ٍ ثحث ؿذُ اػت. 

 يیا یثش سٍ یٍاثؼتگ یّب لبًَى بفتيی یّب تنیالگَس گشید یشیکبسگ ثِ

همبلِ  يیا یکبس سٍ ی اداهِ یثشا یـٌْبدیپ یاص کبسّب یکیّب  دادُ

 يیا بىیه یاستجبع یّب جٌجِ گشیپشداختي ثِ د گشید یاػت. اص ػَ

دس اداهِ اػت.  یـٌْبدیپ یکبسّب گشیاص د ضیّب ً داسٍّب دس ًؼخِ

ّب  دادُ یهمبلِ ثَد گشدآٍس يیاًجبم کبس ا یسٍ دس سٍ ِک یهـکل هْو

هَسد ًظش  ی داسٍخبًِ شایاًجبم ؿذ. ص یهمبلِ ثِ دؿَاس يیا ثَد کِ دس

ثِ صَست  ذیکشدُ ثَد ٍ ثب یًگْذاس یّب سا ثِ ؿکل دػت ًؼخِ

ٍ  لیٍ سٍؿي اػت کِ سًٍذ تجذ ؿذًذ یه لیّب تجذ ًؼخِ يیا یا بًِیسا

 يیسٍثشٍ ثَدُ اػت. ثٌبثشا یّب ثب دؿَاس دادُ ىٍاسد کشدى ٍ آهبدُ کشد

کشد کِ ثِ  یسا گشدآٍس ییّب داسٍخبًِ یّب تَاى دادُث ؿَد یه ـٌْبدیپ

 يیٍ اگش اص چٌذ کٌٌذ یه شُیخَد سا رخ یّب ًؼخِ یا بًِیصَست سا

 يیاًجبم داد. ّوچٌ ضیآًْب سا ً بىیه ی ؼِیهمب تَاى یداسٍخبًِ ثبؿذ ه

 یگًَبگَى گشدآٍس یؿْشّب یّب اص داسٍخبًِ ییّب اگش ثتَاى ًوًَِ

ّب ثِ  دادُ يیاص ا ضیً یگًَبگًَ یا ؼِیهمب یّب جِیًت تَاى یًوَد ه

آى  تَاى یداسٍخبًِ ًو کی ی ػبدُ یّب ًؼخِ یدػت آٍسد کِ اص سٍ

 سا ثِ دػت آٍسد. ّب جِیًت

سپاسگزاری -8
 نیکٌ ـ یه ـ یػپبػـگضاس  بىیدکتش هضد یجٌبة آلب ،یاص اػتبد گشاه    

ذ داسٍّب دس داسٍخبًِ تَجِ کشدً ـ ٌؾیپظٍّؾ دس چ يیکِ ثِ کبسثشد ا

 ٍ آى سا ثِ هب خبعش ًـبى کشدًذ.
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